
ACTIVITÉSACTIVITÉS
2026/20272026/20272026/20272026/2027

Carnavalé

w w w . c a r n a v a l e . o r g  



CLASSIQUECLASSIQUE
2026/20272026/20272026/20272026/2027

Carnavalé

w w w . c a r n a v a l e . o r g  

1 7 h 4 5
1 8 h 4 5

C1 Classique
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

9/13 ans   moyen

MARDIMARDI

MERCREDIMERCREDI
1 1 h 3 0
1 2 h 3 0

C4 Classique
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

9/11 ans moyen

1 8 h 1 5
1 9 h 3 0

B56 mix classique

ados/adultes   Dé/m
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s

1 8 h 0 0
2 1 h 0 0

Classique
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s

Ados/adultes classe espoir/ pré pro

MARDI  &  JEUDIMARDI  &  JEUDI

1 1 h 3 0
1 2 h 3 0

c15 classique
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

8/10 ans   Débutant

SAMEDISAMEDI



COURS DANSESCOURS DANSES
2026/20272026/20272026/20272026/2027

Carnavalé

w w w . c a r n a v a l e . o r g  

LUNDILUNDI

MERCREDIMERCREDI

2 0 h 0 0
2 1 h 0 0

1 9 h 0 0
2 0 h 0 0

C51 ModerNE
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s

Ados/adultes - Debutant/M

C30 Broadway jazz
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s

ados/adultes - inter

MARDIMARDI
Rock swing2 0 h 4 5

2 2 h 0 0
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

ados/adultes - tous niveaux
1  c o u r s  p a r  m o i s  /  1 0  p a r  s a i s o n

C6 modern jazz
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x
7/11 ans - débutant/Moyen

1 5 h 3 0
1 6 h 3 0

VENDREDIVENDREDI
Rock swing2 0 h 1 5

2 1 h 3 0
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

ados/adultes - tous niveaux
1  c o u r s  p a r  m o i s  /  1 0  p a r  s a i s o n



HIP HOPHIP HOP
2026/20272026/20272026/20272026/2027

Carnavalé

w w w . c a r n a v a l e . o r g  

MERCREDIMERCREDI

1 7 h 0 0
1 8 h 0 0

7/12 ans   Débutant/m

V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x
C7 Hip hop

C8 shuffle
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

Ados/adultes - tous niveaux

1 8 h 0 0
1 9 h 0 0

B33 atelier création danse
1 5 h 1 5
1 6 h 3 0

Q u a i  d e s  L a n t e r n e s
Ados/adultes - I/a



POUR  LES PETITSPOUR  LES PETITS
2026/20272026/20272026/20272026/2027

Carnavalé

w w w . c a r n a v a l e . o r g  

MERCREDIMERCREDI

1 0 h 3 0
1 1 h 3 0

9 h 3 0
1 0 h 2 0

D2 eveil danse
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

4/5 ans   Débutant

c3 initiation danse
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

6/8 ans   Débutant

SAMEDISAMEDI

1 0 h 3 0
1 1 h 3 0

9 h 3 0
1 0 h 2 0

d13 eveil danse
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

4/5 ans Débutant

C14 initiation danse
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

6/8 ans Débutant



CHANTCHANT
2026/20272026/20272026/20272026/2027

Carnavalé

w w w . c a r n a v a l e . o r g  

MERCREDIMERCREDI
1 8 h 0 0
1 9 h 3 0

C34 chant
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s

Dès 9 ans / ados / adultes



PILATES / YOGA
RELAXATION 

PILATES / YOGA
RELAXATION 

2026/20272026/20272026/20272026/2027
Carnavalé

w w w . c a r n a v a l e . o r g  

LUNDILUNDI

MARDIMARDI

JEUDIJEUDI

2 0 h 0 0
2 1 h 0 0

C52 pilates
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s

1 8 h 3 0
1 9 h 3 0

9 h 0 0
1 0 h 0 0

C53 pilates

Q u a i  d e s  L a n t e r n e s
ados/adultes - tous niveaux

C32 yoga

Q u a i  d e s  L a n t e r n e s
ados/adultes - tous niveaux 

2 0 h 3 0
2 1 h 3 0 ados/adultes - tous niveaux 

V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x
c9 pilates

MERCREDIMERCREDI

ados/adultes - tous niveaux

1 9 h 3 0
2 0 h 3 0

Relaxation

1  c o u r s  p a r  m o i s  /  1 0  p a r  s a i s o n

Q u a i  d e s  L a n t e r n e s
ados/adultes - tous niveaux 



FITNESSFITNESS
2026/20272026/20272026/20272026/2027

Carnavalé

w w w . c a r n a v a l e . o r g  

MERCREDIMERCREDI

JEUDIJEUDI

VENDREDIVENDREDI

1 8 h 3 0
1 9 h 2 0

1 9 h 2 5
2 0 h 1 5

D36 strong nation
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s

Dès 14 ans ados/adultes

Dès 12 ans ados/adultes

D37 zumba
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s

1 9 h 2 0
2 0 h 1 0

1 8 h 3 0
1 9 h 2 0

1 7 h 3 0
1 8 h 2 0

D10 zumbakids
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

6/10 ans

D11 zumbateen
V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x

11/15 ans

ados/adultes

d12 mix fitness
Z u m b a + A e r o b o x +  s t e p

ENFANTS/ ADOS/ADULTESENFANTS/ ADOS/ADULTES

1 1 h 0 0
1 1 h 5 0

D55 zumbakids
Q u a i  d e s  L a n t e r n e s
6/11 ans - tous niveaux 

d35 cross training
1 7 h 3 0
1 8 h 2 0

Q u a i  d e s  L a n t e r n e s
Dès 14 ans ados/adultes 

V i s i o s p o r t  M o n t c e a u x


