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MARDI1

17has  CI CLASSIQUE

Visiosport Montceaux
18h45
9/13 ANS MOYEN

MERCREDI1
1130 C4 OLASSIQUE

12h30 Visiosport Montceaux
9/11 ANS MOYEN

18h15 B56 MIX CLASSIQUE

Quai des Lanternes
19h30 ADOS/ADULTES DE/M

MARD1T & JEUDT

18h00 CLASSIQUE

21h00 Quai des Lanternes
ADOS/ADULTES CLASSE ESPOIR/ PRE PRO

SAMEDI

11h30 CIs CLASSIQ_UE

Visiosport Montceaux
12h30 8/10 ANS DEBUTANT
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DANSES

CARNAVALE
DOy

LUND1

MARD1
@20}145 ROCK SWING

Visiosport Montceaux
22h00ADOS/ADULTES - TOUS NIVEAUX

1 cours par mois / 10 par saison

MERCREDT

VENDREDIT

20h15 ROCK SWING

Visiosport Montceaux
21 h 3 0ADOS/ADULTES - TOUS NIVEAUX

1 cours par mois / 10 par saison
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1P HOP |

CARNAVALE

MERCREDI1
B33 ATELIER CREATION DANSE
15h15 Quai des Lanternes

16h30 ADOS/ADULTES - 1T/A

17h00 C7 HIP HOP

Visiosport Montceaux
18h00 P ,
7/12 ANS DEBUTANT/M

18h00 C8 SHUFFLE

19h00 Visiosport Montceaux
ADOS/ADULTES - TOUS NIVEAUX

www.carnavale. org




POUR_IES PETITS

CARNAVALE

MERCREDT
oh3o D2 EVEIL DANSE
Visiosport Montceaux
10h20

4/5 ANS DEBUTANT

10h30C3 INITIATION DANSE

Visiosport Montceaux
11030 )
6/8 ANS DEBUTANT

SAMEDI

9h3o  DI3 EVEIL DANSE
Visiosport Montceaux
10h20

4/5 ANS DEBUTANT

10h 30014 INITIATION DANSE

Visiosport Montceaux
11h30 )
6/8 ANS DEBUTANT

www.carnavale.org
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CHANT

CARNAVALE

MERCREDI1

18h00 C34 CHANT
19h30 Quai des Lanternes

DES 9 ANS / ADOS / ADULTES
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PTIATES / YOGA
REIAXATION

CARNAVALE

LUNDIT
20h 00 C52 PILATES

2 h Quai des Lanternes
1 00 ADOS/ADULTES - TOUS NIVEAUX

MARDI1

RELAXATION

18h30 Quai des Lanternes

19h30 ADOS/ADULTES - TOUS NIVEAUX
1 cours par mois / 10 par saison

19h30 C32 YOGA

Quai des Lanternes
20h30 ADOS/ADULTES - TOUS NIVEAUX

MERCREDT

9hoo0 C53 PILATES
10h00 Quai des Lanternes

ADOS/ADULTES - TOUS NIVEAUX

\ JEUDIT

20h30 C9 PILATES

21h30 Visiosport Montceaux
ADOS/ADULTES - TOUS NIVEAUX
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ENFANTS/ ADQS /ADULTES 2" ™

FITNES

CARNAVALE

MERCREDT
11h00 D55 ZUMBAKIDS
Quai des Lanternes
1T11h50

6/11 ANS - TOUS NIVEAUX

JEUDIT

D35 CROSS TRAINING
17h30 Quai des Lanternes

18h20 DES 14 ANS ADOS/ADULTES

18h30 D36 STRONG NATION

Quai des Lanternes
19h20 DES 14 ANS ADOS/ADULTES

19h25 D37 ZUMBA

Quai des Lanternes
20h15 DESI12ANS ADOS/ADULTES

VENDREDIT

17h30 DIO ZUMBAKIDS
Visiosport Montceaux

18h20 6/10 ANS

18h30 D1l ZUMBATEEN

19h 20 Visiosport Montceaux
11/15 ANS

19h20 DI2 MIX FITNESS
Z

umba+Aerobox+ step
20h 10 Visiosport Montceaux

ADOS/ADULTES
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