Planning par salle - Association Carnavalé 2022/2023

. o - du 12 septembre 2022 au 1 juillet 2023 - A
Visiosport p J Montmerle - sur - Saéne
MERCREDI VENDREDI SAMEDI » Salle des fétes
9h00 - 10h00
C1 - SOPHROLOGIE
L 18h50 - 19h50
OO0 €20 - ROCK SWING
C2 - YOGA VINYASA S 5
Adultes - TN ousgges ‘{?%gg; - IN
11h30 - 12h30 11h30 - 12h30 MEIE
C6 - CLASSIQUE €19 - CLASSIQUE Bzi‘;"‘f’c" 5;]’\',”‘5
5/8ans- Dé 7/11 ans- DéM ultes - !
14h00 - 15h00 .
e e » Salle des bateliers
6/8 ans - Dé
15h00- 16h00
C8 - MODERN JAZZ
9/12 ans - DéM
16h00 - 17h00 18h50 - 19h50
C9 - CLASSIQUE C22 - SOPHROLOGIE
7/10 ans - Dé Ados/adultes - TN
17h20 - 18h20 17h00 - 18h00
C3 - MODERN JAZZ C10 - HIP-HOP
11/17 ans - DéM 7/10 ans - DéM
20h00 - 21h00 18h00 - 19h00 20h30 - 21h30
C4 - BACHATA C11 - SHUFFLE % C12 - PILATES (= Exemp Ie C 9 CLASSIQUE
Ados/adultes - DéM Ados/adultes - TN Ados/adultes - TN | G H
P Tarif N cours Discipline:
L] H - H
Le Quai des Lanternes (ex. La Ruche) ’
» Salle 3 - Urban Galaxy » Salle 5 - Cassiopée
19h00 - 20h00 18h30 - 19h30 18h00 - 19h00 17h50 - 18h50 17h00 - 18h00 18h00 - 19h00
C30 - HIP HOP C32 - DANSES SWING €50 - MODERN JAZZ €53 - CLASSIQUE C55 - CLASSIQUE €58 - CLASSIQUE
7/12 ans - DéM Ados/adultes - TN 8/12 ans - DéM 8/12ans -1 5/8 ans - Dé:M 8/12 ans - MA
20h00 - 21h15 19h30 - 20h30 18h00 - 19h00 19h00 - 20h00
B31 - HIP-HOP €33 - ROCK C35 - CHANT €51 - MODERN JAZZ 19h - 20h15
Ados/Adultes - M//A Ados/adultes - Dé/M Enfants +9 ans - TIN Ados/adultes - I'A B54 - CLASSIQUE
20h30 - 21h30 20h00 - 21h00 Ados/Adultes - LA 19h30 - 20h30
C34 - TOUTES DANSES C52 - MODERN JAZZ €57 - MIX CLASSIQUE 3
Ados/adultes - DéM Ados/adultes - _DéM Ados/Adultes - DéM
1 . . . N
PUMP Renforcement musculaire avec poids légers a moyens
» Salle 4 - Electra 2 % P g€ vens
MIX FITNESS: Cours alternant Zumba + Pump + Pilates + Body fitness.
3 \ . .
ST TSI MIX CLASSIQUE Cours alternant barre a terre + Classique débutant
€40 - SOPHROLOGIE C42 - YOGA VINYASA
Ados/dultes - TN Ados/adultes - TN Niveaux Tarifs
e eoosen i (- dude a0
20h30 - 21h30 M= Moyen » De 2 & 3 ans de pratique
P = Intermédiaite » 4 ans &6 ans de pratique | | [ AUEE RIS
CARNAVY, A = Avangé » +de 6 ans de pratique o
& . (' =durée 1h
www.carnavale.org I’N=Tous niveaux

06 16 47 8051
= dansecarnavale@gmail.com
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