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POUR_IES PETITS

CARNAVALE
2025/2026

MERCRED1
9oh3o D2 EVEIL DANSE
10h20 Visiosport Montceaux

4/5 ANS DEBUTANT

10h30C3 INITIATION DANSE
11h30 Visiosport Montceaux

6/7 ANS DEBUTANT

SAMEDI1
ohzo  DI3 EVEIL DANSE
Visiosport Montceaux
10h30

4/5 ANS DEBUTANT

10h30C14 INITIATION DANSE !
11h30 Visiosport Montceaux

6/7 ANS DEBUTANT/MOYEN
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\SSTQUE

CARNAVALE
2025/2026

MARD1

17h 45 C1 CLASSIQUE
18has Visiosport Montceaux

9/13 ANS MOYEN

MERCREDT

11h30 C4 CLASSIQUE

12h30 Visiosport Montceaux

7/9ANS DEBUTANT

18h15 B56 MIX CLASSIQUE

Quai des Lanternes
19h30 ADOS/ADULTES DE/M

JEUDI1
18h00 C58 CLASSIQUE
Quai des Lant
19809 o 9/f3iﬂsa“wlernes

19h00 B59 CLASSIQUE
20h00 Quai des Lanternes

ADOS/ADULTES /A

19h0 0&59 POINTES/DIAGONALES
Quai des Lanternes
i ADOS/ADULTES 1/A —
SAMED1

11h30 Ci5 CLASSIQUE

Visiosport Montceaux
12h30
7/11 ANS DEBUTANT/MOYEN
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CARN AVALE
2025/2026

MERCREDI




CHANT

CARNAVALE
2025/2026

MERCREDT
18h00 C34 CHANT
19h00 Quai des Lanternes

DES 9 ANS DEBUTANT/MOYEN

19h00 A35 CHANT
20h30 Quai des Lanternes

ADOS/ADULTES TOUS NIVEAUX



FITNESS

CARNAVALE
2025/2026

MERCREDI1
@ D55 ZUMBAKIDS
Quai des Lanternes

7/11 ANS TOUS NIVEAUX

JEUDIT
D36 STRONG NATION

Quai des Lanternes
ADOS/ADULTES

D37 ZUMBA

Quai des Lanternes
ADOS/ADULTES

VENDRED]
D10 ZUMBAKIDS

Visiosport Montceaux
6/10 ANS

D1t ZUMBATEEN

Visiosport Montceaux
11/15 ANS

D12 MIX FITNESS

Zumba+Aerobox+ step
ADOS/ADULTES

PUMP RENFORCEMENT

MUSCULAIRE
ADOS/ADULTES
I COURS PAR MOIS
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\ CARNAVALE
2025/2026

WND1

. 20ho0oO
21h00

MARD1




